YHUBEP3UTET Y KPAI'YJEBIY
PAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA

1. Opayka HacraBHo-Hay4yHor Beha ®akyiTeTra MeIMIMHCKUX HAYyKa YHHBEP3UTETA Y
KparyjeBny

Opnnykom HacraBHo-HayuyHor Beha @akynTera MEIUIMHCKUX HAayKa YHHUBEP3UTETA y
KparyjeBuy, 6poj 01-7479/3-12 ox 10.10. 2012. roauHe, MMEHOBAHHU Cy YIAHOBH KOMHCH]E
3a OIIEHY Hay4YHe 3aCHOBAaHOCTH TE€ME JOKTOPCKE AMCepTallije KaHIuAaTKube Ap Mel. UBaHe
Cumuh BykomanoBuh nosa HazuBom:

" IIpoueHa MeHTAJHOT 3/IpaB/ba U NMPeBeHIHja MEHTAJIHUX nopemMehaja crynenTcke
nonyJjanuje'

Ha ocnoBy omnmyke HactaBao-nayunor Beha, popmupana je Komucuja y cacraBy:

1. Tpod. np Cnasunia Bykuh [lejanoBuh, penoBHu mpodecop 3a yxy HaydHy 00JIacT
[lcuxujatpuja Dakynrera MEAMIMHCKUX Hayka YHuBep3urera y Kparyjesiy,
NPECEeTHUK

2. Ilpod. mp Hena HBonoruh, Banpeanu npodecop 3a yxKy HayuHy oOnacT XurujeHa ca
MEAMIIMHCKOM eKoJjiorujoMm, @akynTeTa MEAWIMHCKMX HayKa YHHBEpP3HTETa ¥
Kparyjesuy, uian

3. Hom. np Anekcamnmap [lamjanoBuh, momeHT 3a yxy HaydHy oOnact [lcmxujarpuja
Menununackor dakynrera YHuBepsurera y beorpany, 4ian

Ha ocHoBy yBHIa y npuiioxeHy A0KyMeHTanyjy, Komucuja mogHocun HacraBHO-HaydHOM
Behy @akynrera MEIMIIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesuy cienehu

MN3BELITAJ O OHEHU HAYYHE 3ACHOBAHOCTHU TEME
JOKTOPCKE JTUCEPTALIMJE

Kannunatkuma, np MBana Cumuh BykomanoBuh, ucnymaBa cBe yclioBe MpeaBuleHe
3akoHOM O BHUCOKOM oOpazoBawy u Craryrom @akynTeTa MEAULIHMHCKUX Hayka
Yuusep3uteta y Kparyjesity 3a uspaay JOKTOPCKE JUcCepTallje.

2.1 buorpaguja kanauaaTa

HNBana Cumuh BykomanoBuh, pohena je 05.08.1978. rommne y Kparyjeriy.
OcHoBHy 1Koy U JIpyry kparyjeBauky rumMHa3ujy 3aBpimia je y Kparyjesiy. Ynucana je
Menununacku daxynrer y Kparyjesuy 1997. a nunnomupana 2005. rogune. Y nepuoay on
2006. no 2010. rogune Omna je 3amociieHa y (dapmaneyrckoj kommnannju Lundbeck Export
A/S TlpencraBuumtBo beorpan. On janyapa 2010. rogune 3amociena je y MucTtutyTy 3a
jaBHO 31paBibe KparyjeBam. Y oktoOpy 2010. roawmHe 3amounmbe CHEIUjaTu3aiujy H3
obmactu ConmjanHa MeaunHa Ha MeaunuHckoM (akynrety YHuBepsurera y beorpany, na
6u y majy 2012. roguHe najbe ycaBpllaBame HacTaBuia Ha DakynTeTy MEIUIIMHCKUX HAayKa
VYuusepsureta y Kparyjesiy. JlokTopcke akagemcke cTyauje Ha MeIUIMHCKOM (hakynTeTy y
KparyjeBny ymucana je 2009. romuHe. YcMeHH JTOKTOPCKH MCIHT U3 obnactu HeypoHayka
nojoxwuia je y pedpyapy 2012. ronune. [lo3Haje paj Ha pauyHapy U TOBOPH €HIJIECKHU jE3UK.
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2.2 Hacuos, npeaMer U XuInore3e 10KTOPCKe Te3e

Hacnos:
"[IporieHa MeHTaIHOT 3/IpaBJba U MPEBEHIIMja MEHTAIHUX MTopemehaja cTyneHTcke
nomynanuje’

IIpeamer:
Oga ctyauja he ce 6aBUTH NPOLIEHOM MEHTAIHOTI 3]paBJba y3 JETEKLH]y AEPECUBHOCTU U
AQHKCHO3HOCTHU CTY/ICHTCKE MOMYyJaluje.

Xunorese:

[IpeBaneniyja MeHTATHUX TTopeMehaja cTyeHTCKe MoIyanuje He pa3jiuKyje ce 3Ha4ajHO y
OJTHOCY Ha OJ[Paciio CTAHOBHHUIITBO.

Yemrhe ce nenpecuBHM nmopemehaju jaBibajy KO JKEHCKOT I0JIa CTapHje a OueKyje ce U KOJ
UCIIUTHBAHE MOIyJaIHje.

Hajueurhu nopemehaj MeHTanmHoOT 37jpaBJba je AempecHja.

CTyleHTH paHHMjUX TOJHMHA CTyIHja CYy H3JIOKCHHUJH CTPECY Y OJHOCY Ha crapwje (MMajy
BUIIIE CKOPOBE CKaJle Ha CTPEC).

Meby cTynenTuma paznuuuTux QaKyiTera, pa3IninTa je BpEIHOCT CTPEC CKOopa.

PaznuuuT pus3mk oJ MEHTaTHUX nmopemehaja UMajy CTYJICHTH Pa3IMYUTOr COIMOEKOHOMCKOT
cTaryca.

2.3 [Togo0HOCT KAHIMAATA

Kanmunarkuma, Bana Cumuh BykomanoBuh mosoxuna je yeMeHu JOKTOpcku uerut 2012,
rogune ca orieHoM 10 ( mecer). O6jaBuia je jenaH paja y LEIHHH Y YACOMHKCY ca PEICH3U]|OM,
y KOME je TIPBH ayTOp, YUME j& HCITYHHJIA YCIIOB 3a MPHjaBy JTIOKTOPCKE TE3e:

Cumuh Byxomanosuh U, Byxuh [lejanosuh C, Bonosuh H, boposuanun M. [lcuxo-
ME/IMIIUHCKY U COLIMjaJlHA YHHHUOIM IIKOJICKOT yerexa. Enrpamu 2012; 34(1):45-57 y
wmamnu.

M52 — 1,5 6ooBa
2.4. IIperyien crama y NOAPY4jy HCTPAKMBAKA

CryneHTcka nomnyinaiuja npeacTaBiba cienn(GuyHy rpymnannjy CTaHOBHUIITBA Koja ce
3a BpeMe MIKOJOBama TMpHUIpEMa Ja IMOCTaHe MHTErPATHBHA M KPEAaTHUBHH €0 APYIITBA.
MehyTtum, Ha CBOM IyTy ca3peBama U Mpesacka U3 aJoJeclieHTHOT MepHoia y PaHO OApaciio
noba cycpehy ce ca Benukum Opojem ctpecHux ¢akropa. Ca jenHe cTpaHe, HArJIM MpeazaKk
U3 CPEHEIIKOJICKE CPEeAMHE Ha YHUBEP3UTETCKY, YECTO PE3YITHPA CTPECOM YCIIE/ 0/1Bajama
0]l POAMTEJHA, JIOK Ca Jpyre CTpaHe J0BOAU J0 aKaJeMCKOr onrepehema 0JJHOCHO M0jYaHor
cTpeca ycjel YHUBEP3UTETCKOI HauyMHa CTyIupama, KoMIeTuiuje Mmely Bplimanuma,
¢buHaHCH]jCKE HEU3BECHOCTH, IoBehaHe M3JI0)KEHOCTH NMCUXOAKTUBHUM cylcTaHama. OBu
dakTopy MOy y NPWIOT HPETHOCTaBIM Jla je YYeCcTalloCTH MEHTAIHMX nopemehaja kox
CTYJICHCKE TIOIyJIallje BeoMa U3pakeHa.

Caercka 3apaBcTBeHa opranuzanuja (C30) aeduHmIIe MEHTATHO 3IPaBJbe Kao CTamke
COIMjaTHOT M €MOTHBHOT Oylaroctama y KOME 0coba OCTBapyje CBE CBOj€ CIOCOOHOCTH,
MOYe€ J1a TIOJTHOCE CBE KUBOTHE CTPECOBE, MPOJYKTUBHO U IUIOAHO PAJX U JOIPUHOCH CBOjO]
3ajeqauiy. [Ipema mogaruma C30 mporewyje ce ga oko 450 mMuiroHa Jbyau Ooiyje on
MEHTaIHUX mnopeMehaja, mopemehaja mMoHamama WIM NCUXOCOLMjaTHUX mpodiema. On



nenpecuje naTi oko 150 MUITHOHA JbY/H, OKO MUJIMOH 0c00a TOIUIIKHE N3BPIIN CYUITHI, OKO
25 mwimoHa 6oiyje oa cxuszodpenuje, 1ok npeko 90 MunroHa matu o1 00JIeCTH 3aBUCHOCTH
M3a3BaHUX I[ICUXOAaKTHBHUM CyICTaHIlaMa. He peTko ce KOHCTaryje la je Kallkbemhe
JIMjarHo3e pas3Jior TeIIKUX MOCIeINIa MEHTATHOT 3/IpaBJba.

Jenpecuje cnagajy y Hajuemhe MeHTanHe nopeMehaje u y Hajuenrthe mopemehaje y
Jbyzackoj maronoruju yomiure. [Ipema noganuma C30 y cBakoM TpeHYTKY ImpuOImkHO 4%
CBETCKE TOIyJaluje MaTd OJ HEeKOor oOimka MeHTanHux nopemehaja. Ilporena >xuBoTHE
npeBajieHIIMje Bapupa, ajnu je Benuka BepoBaTHoha na he usmely 8% u 20% ykymHe
MIOMYJIAIINj€ TIOKUBETH €T30,y JISMIPECHje Y HEKOM TPEHYTKY y CBOM XKHUBOTY. [Ipensuba ce
na he 2020. roguHe aenpecuja OUTH HA IPYrOM MECTY y YKYITHOM paHTHpamy 000JbeHha
npeMa roJuHaMa )XKMBOTa KOPUTOBAaHUM y OfHOCY Ha HecriocoOHocT ( DALY).

[Toganm y Hamoj 3emMJbH TOKa3yjy Aa oko 1/3 momynamuje cpenmolnkonana u
CTyAeHaTa MaHU(ECTyje 3HaKe MCUXOJIOIIKOT TPIUbEHha U UMa MeHTaliHe npobieme. Taxole,
noBehaBa ce Opoj AenpecuBHUX mopemehaja (ykJbydyjyhu camoyOmiamTBo) U mnopemehaja
noHamama (ykbydyjyhu 370ynmoTpedy NCHMXOAKTHBHHUX — CYICTAaHIM, HACWIHO U
JICTMHKBEHTHO TMOHamame U nopemehaje ucxpane). Uecto ce, Kpo3 pyTHHCKE Mperiene U
pasroBope 3HANM JIENpecHje W CYUIUAAIHE HJeje HEe MPEMo3Hajy OJI CTpaHe JieKapa,
NPOCBETHUX PaJHUKA M poIuTesba. Mlako ce MPUKPUBEHH CUMIITOMH, OJJHOCHO CYOKITMHHYKE
MaHudecTamnuje oBux mnopemehaja jaBibajy m y mutahem y3pacTy peasHO c€ jaBibajy y
JKUBOTHO] JOOH K0jOj PUIIaJa CTYACHTCKA MOMyaIyja.

Menranan nopemehajy yTudy Ha (YHKIMOHHCAWmE jEAMHKE W Y3pPOKYjy HE camo
€MOIIMOHAIHY TaTkhy HET0 U CMambCHhE KBAJIUTETA JKUBOTA, CTUTMY W JUCKPHUMHHAIH]Y.
[Ipahenn cy AyroTpajHUM Je4emeM, YECTUM OJICYCTBOM cCa TIIOCia, He3arocjeHoIhy,
cMameHOM npoayktuBHouthy. CTyneHTH ca oBakBuM nopemehajuma cy y moBehanoMm pusuky
O]l HACTAaHKa aKaJeMCKOT HEyCIleXa U TPEeKUIamba IKOJIOBambA.

MenTanuu nopemehaju mpencTaBmbajy BEIUKH JaBHO3IPABCTBEHH MPOOJIEM Kao U
COLIMjaJIHN M EKOHOMCKH TepeT CBakor ApymTBa. /la Ou ce cMamuo TepeT MEHTaIHUX
nopemehaja HEONXOAHO je na ce Beha makwka MocBeTH yHampelhemy MEHTANIHOT 3ApaBiba
KpeHnpameM IMPEBEHTHBHUX MPOrpaMa y OKBHPY CHCTEMa 3[[paBCTBEHE 3allTUTE. Tako aa Ou
pe3ynTaTe OBOT UCTpaKMBamba TpeOaio MOPEANTH ca ToJaluMa U3 JIuTeparype, yBakapajyhu
KYJITYPOJIOIIKE CIIEU(PUUHOCTH.

2.5. 3Hayaj ¥ UMb UCTPAKUBAKHA CA CTAHOBUIITA AKTYEJHOCTH Yy o/ipel)eHoj HAyYHO]
obJ1acTH

OCHOBHM IIWJb HUCTPaXMBaWka  jecTe NPOIEHa MEHTAJIHOI 3]IpaBjba y3 JETEKIU]Y
JENPECUBHOCTH U @HKCHO3HOCTH CTYJIEHTCKE TOITyJIaluje.

[ToceOuu nnipeBU;

1. VrBpautu Heke of (akTopa pH3HMKa 3a HACTAaHAK MEHTAIHHX mopemehaja CTYAEHTCKE
nomnyJsnaruje.

2. YTBPOUTH y4eCTaJOCT U CTETICH JICTTPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH CTYACHTCKE TIOITyJIaInje
3. JlerexToBaTH MOIMYyNalKjy CTyAeHATa Koja ce Haja3ze y moBehaHoM pH3WKY O] HacTaHKa
MEHTaJHuX nopemehaja.

4. Ha oCHOBY WHCTpakMBama HAalpPaBUTH TMPEAJIOr Tporpama TMpPEBEHIMje MEHTATHUX
nopemehaja u mpoMoInHje MEHTATHOT 3JpaBJba CTYICHTCKE TOIyJIallyje.

3nauaj: Ha Hammm mpocTtopuma, peTka Cy HCTpaKuMBama Koja cy ce OaBuia MPOLIEHOM
MEHTAJIHOT 37[paBJba M MPEBEHIIMjOM MEHTaTHHX Mopemehaja CTyIeHTCKe MomyaImje.



PeanHo je ouekuBatu aa he pe3ynTatu MCTpakMBamba MPYKUTH YBH] Y PacIpOCTPAEHEHOCT
MEHTaJIHUX ropemehaja MoroToBy Jenpecuje U aHKCHO3HOCTH. Pe3ynTatu uctpaxkuBama Ou
Tpebalo 1a TOMOTHY Yy pasBHjalby Iporpama IpeBeHIMje MeHTanHuX mnopemehaja,
IPOMOILIMj€ MEHTAJIHOT 37ApaBiba M JCTEKIMjH BYJIHEPAOMIHHMX TIpyIaluja CTYICHTCKE
MOMYJIAIKj€ Ca KOjOM HajIpe Tpeda OTImOYeTH MPEBEHTUBHE aKTHBHOCTH.

2.6 Be3a ca nocajalmilbUM HCTPAKMBAKBLUMA

Y 1o cama 00jaBJbeHO] W JIOCTYIIHO] IUTEpaTypu Koja ce OaBwiIa MPOIICHOM
MEHTAJTHOT 3JIpaBJba CTYJCHTCKE IMOIyJallije HaBOJUMO caMo Heke pesynrare. Eisenberg u
capaTHUIM KOjU Cy CIIpoBeNn HcTpaxuBame y Cjenumenum Amepudkum apxkasama (CAJ)
JOUUTM Cy JO0 Ca3Hama Ja MpeBalicHIMja JENPECHBHUX W aHKCHO3HUX mnopemehaja kon
cTyaeHaTa usHocu 15,6%, 10k je ko AurIoMalia Hemro Hika u usnocu 13,0%. Mehanna u
Capa/IHUIM Cy YTBPAWJIM Ja TMpeBaJiCHIMja JeMNpecHje KOJA CTyAeHaTa MEIUIMHE W3HOCU
27,63% nok ankcuosnoctu yak 69%. Y CAJl, National College Health Assessment y com
U3BEIITajy HABOJM Ja je 1 ox 3 cTyaeHaTa TOKOM MPEAXOJHE TOJUHE UMAO HajMarbe jeAHY
enu30/1y Yy K0joj ce ocehao Toimko AenpecuBHO Ja HUje Morao Aa (yHKIHUOHHIIE, a Aa je 1
on 10 ctynenara 030MJ/bHO pa3MUILIBA0 Ja U3BPILK caMOyOHCTBO. 3abpumaBajyhu mogarak
TOBOPH JIa O] CTyJCHATa ca JHjarHOCTHKOBAHOM JempecujoM camo 24% nobuja CTpydHy
nomonh.

Jlocanamimy pacoOKUBHY MOIANN TPOUCTUIY U3 HCTPAKUBAKA KOja Cy CIIPOBEICHA
y EBporm u cBery. ¥ CpOuju cy OCKyIHa HCTpaKHBama KOjH OM YKa3add Ha HEKE O]
dakTopa pH3MKa 3a HacTaHak MeEHTaTHMX mopemehaja (yBakaBajyhu KyJITypOJIOIIKE
CEU(pHUIHOCTH), HUBO U CTEIIEH JICNPECUBHOCTHA W aHKCHO3HOCTH, Ka0 U Mporpame Koju ce
0aBe TPEBEHIINjOM MEHTAIHUX nopemehaja W MPOMOIIM]jOM MEHTAITHOT 3/IpaBjba CTYIACHTCKE
nomynaluje.

2.7 MeTtoae uCTpaKuBamba

Bpcma ecmyouje

[IpocniekTBHA CTyAMja TTpeceKa

3a 0BO HCTpaXHBame MpuUMeHHhe ce MPOCHEKTHUBHA CTy/AM]ja Mpeceka A0K he y30pak YMHUTH
1812 crynenara oba nona YauBep3urera y Kparyjesiry.

HctpaxxuBamwe he OuTH crnpoBeeHO Ha JpxkaBHOM YHuBep3urery y Kparyjesny y
nepuoay okrodap — Mapt mkosicke 2012/2013. roaune.

WNHCTpyMEHT 3a MpHKyIUbamke Iojaraka Ouhe cTaHIapAU30BaHU  YIHUTHUK
(mpunaroheH cTyzneHTHMMA) K3 MPOTOKOJIA UCTpakMBama 3APaBCTBEHOI MoHamama CBeTcke
3/IpaBCTBEHE OpraHM3anuje M ogHocuhe ce Ha coumoaeMorpadcke MHAMKATOPE CTyAEHaTa,
COLIMOCKOHOMCKH CTaTyC MOPOJHIIEC, XWTHjEHCKE HaBHKE CTyJAeHaTa, HAa4YMH HWCXpPaHe,
ynoTpedy TNCHUXOAKTHBHUX CYICTaHIM, CEKCyaJHO I[IOHAllamka, MEHTATHO 3JIpaBJbe,
3/IpaBCTBEHE TErode, caMoIpolIeHy 3/IpaBCTBEHOr craTyca. OBOM YNUTHUKY Ouhe mpugonare
UHTEepecaHTHe BapHjalie 3a Hamle ucTpakuBame. Ilopex Tora, cryneHTtH he momymaBaTu
YIUTHUK camonporieHe 3a aenpecujy PHQ-9 (Spitzer RL, Kroenke K, Williams JB u cap.)
Ka0 W CKajJy 3a TpOIICHY JCNPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH M cTpeca DASS-42 (Peter F.
Lovibond). YnutHuk he cTyaeHTH MOMymaBaTH TOKOM CTYIEHTCKUX BEXOH, MpefaBama U
6uhe anonuman. Mcnuranunm he OuTH pasBpcTaHu Impema Moiy, (QakyiaTeTy, MecTy
CTaHOBamWa U ToAuHU cTynuja. Mcnutusanu dakropu he ce ynopehusanu nzmely oBux rpyma.




Ilonynayuja xoja ce ucmpasicyje

Crynentn YHuBep3uteta y KparyjeBiy Ha KoMme  TpeHyTHO ctyaupa 18123
CTyJCHATA.

Y3opxosarwe

Mertona ogabupa y3opka je ctparudukoBaH ciuydajau y3opak. [IporeHTyamHo Opojy
cTyneHara koju noxahajy oapehene daxynrere ouhe popmupan jennoerannu yszopak. O6a
nonia he cpazmepHo cTBapHOM Opojy OMTH 3acTymibeHa y y30pKy. CBe rolMHE CTYAHpama
ceu dakynretn y KparyjeBumy he Outu cpa3MepHH I€JIO0BH y30pKa. Y30pKoBame he ce
BPIIUTH Ha CBUM (akynTeTuma YHuBepsurera y Kparyjesiry.

Bapujabne koje ce mepe y cmyouju

Bapujabne he Outu nobujeHe momymaBameM craHmapau3oBaHor ynutHuka C30,
YOUTHUKA camompolieHe 3a nenpecujy PHQ-9, kao u ckaie 3a mporeHy JAenpecHBHOCTH,
aHKCMO3HOCTHU U cTpeca DASS-42.

Hezasucne eapujabne: Ilon, ronuHe >kUBOTa, MECTO poolerma, MECTO CTaHOBama,
TOJIMHA CTYyIUpama, BpcTa (hakynTeTa, 3aHUMambe POJUTEIba, MAaTEPHjaliHU CTaTyC, HABUKE U
CTaBOBH Yy BE3W MYIICHAa, aJKOXO0Ja, APOra, CEKCyalHOr MOHAIlama, 3APaBCTBEHE TErooe,
(¢u3MYKa aKTHBHOCT, HAYMH MCXPaHe, TUYHA XUTHjCHA, aKaJIEMCKH YCIIeX TOKOM CTyIUpama,
3aJI0BOJHCTBO COIICTBEHUM HU3IJIEIOM, )KHBOTOM, COLIMjATHU KUBOT, HACHIBE.

3asucne eapujabne. VHTepecoBame W 3aJ0BOJGCTBO 3a TIOCIOBE U Jnorahaje,
cy0jektuBHM ocehaj mcnuTaHuka: ocehame mIpa3sHUHE, HEPACMONOKeHma, Oe3HaIeKHOCTH,
0E3BpEIHOCTH, HEPBO3€, pa3qpaXJbUBOCTH, CTpaxa, HANETOCTH, NECHMUCTHYaH CTaB O
OynyhHocTH, MpoOIeMH ca ClIaBambeM, YMOP, 3aMapamke U CMabEhE EHEPrije, Pa3MUIILIbabe
0 ceOu, KOHIIEHTpaIuja, UHHOPMHUCAHOCT, MOTOPHKA, CYHIIHJATHE UIEC]e.

CHaea cmuduje u eenuyuna y3o0pKa

Benmuumnaa y3opka je oapehena OpojeM crymeHara YHuBepsuteta y KparyjeBiy u
ouhe 1812 wumanoBa-ucnuranuka. ( p-t x SE<P<p+ t x SE; t= 2,58 mro oxrorapa
BepoBatHuhu oz 0,99

SE=0,0046; 4%<P<10% mro yka3yje a u3pauyHaTu Opoj BEJIMYMHE Y30pKa U3HOCH
725<NP<1812). Jaunna cryamje 3a oBaj Opoj y3opka je 1.0. y omHOCY Ha TpUMEHECHE
CTaTHCTUYKE TECTOBE.

Cmamucmuuka obpada nooamaka

OOpana nonaraka ( 6a3a u craTucTuyka oopaza ) Bpimuhe ce y nporpamy SPSS 19.0.
CBU mojany W3 YNUTHHKA Owhe TpWKa3aHW W aHAJIU3UPAHH aJIeKBATHUM MaTeMaTHUYKO-
CTAaTHUCTUYKUM MeEToJlaMa MPUMEPEHUM THUITy U BPCTH MojaTaka. 3a MpuKa3uBame Mmojaraka
Kopuctuhe ce JeCKpUIITUBHE MeEToj/e. Talenupame, Tpa@uiKo TNPUKA3UBAKBE, MEpPE
[EeHTpajdHe TEeHIEHIMje W Mepe BapujadmiurTeTa. 3a aHaIM3y MojaTaka Kopuctuhe ce
cienehu tectoBu:

- TapaMeTapcKu. aHoBa, jeqHO(akKTopcka, nBodakTopcka W myntudaktopcka, DpeHKOBa,
JUHEapHa Kopesalnja U perpecrja — MyJITUBapUjaHTHa,

- HemapaMmeTapcku: y2Tect, Meaujan tect, @umiepos Tect BepoBatHohe u Kpackan-Bomucos
TECT.

Csu pesynratu he OuTH npukazaHu TabeaapHoO U rpaduyky.

2.8 OuexkuBaHM pe3yJITATH JOKTOPCKe AUcCepTalHje

[TpeBanennuja MeHTaIHUX Mopemehaja Ko cTylIeHTCKe TOIyJalnje ce He pa3jiuKyje
3HAa4yajHO y OJIHOCY Ha oJipaciio cTaHoBHUIITBO. Hajuemhu nopemehaj MeHTanHor 37paBiba
je mJempecwja Koja je ydecraiuja Ko ocoba >keHCKOr mosna. OYeKuBaHO je peasHo
neduHrcame HEKUX (akTopa pU3WMKAa KOJU JIOBOJAE [0 MEHTAIHUX mopemehaja.



HajocerspuBHja rpynamnmja cy Moryhe CTyIeHTH MpBe TOAWHE, YyClel NMPUBHKAaBama Ha
YHUBEP3UTETCKU HAYMH IIIKOJIOBAba, O/[Bajarba 01 IPUMAPHHUX MOPOIMIIA.

OBakBO MCTpaXHBame OM MOTJIO J]a IOMOTHE KpeHpamy NMPEBEeHTUBHUX Mporpama
KaKo Ha JIOKAJIHOM TaKO M Ha HAMOITHAIHOM HMBOY INTO OM pe3yiaTHPAJO CyrecTHjama 3a
JOTYHE W U3MEHE O/IroBapajyhux 3aKOHCKUX M MOJI3aKOHCKUX aKaTa y OBOj 00JIACTH.

2.9. OxkBHpHH cajpxkaj qucepranmje

3a uctpaxuBame NpuMeHuhe ce MPOCIEeKTUBHA CTyJIWja Mpeceka oK he y3opak
yuautd 1812 cryaenara o6a moma YHuBepsutera y KparyjeBily. OCHOBHU ITUJb CTYAH]E
jecTe TpOIeHa MEHTAJHOT 37paBjba Y3 JETeKIH]y JEHPEeCUBHOCTH W aHKCHO3HOCTH
CTYJICHTCKEe Tomynanuje. Pesynratu uctpaxuBama Ou TpeOano Ja MOMOTHY Yy pa3BHjamby
nporpama MpeBeHIrje MEHTATHUX rnopemehaja, MpoMoIlje MEHTAIHOT 3/IpaBJba Kao U PaHO]
JETEKIMjH  BYJIHEPAOMIHUX Tpylanuja CTYJASHTCKE MOIyJalfje ca KOjoM Hajmpe Tpeda
OTIOYETH MTPCBECHTUBHE aKTUBHOCTH.

2.10. Ume MmeHTOpAa

3a meHTopa oBe aokTopcke Teze Komucwja mpemnaxke mpod. np Cmaumy bykuh
JejanoBuh, pemoBHOr mpodecopa 3a yxy Hayuny ooOnact Ilcuxujatpuja Pakynrera
MEeIMIMHCKUX Hayka YHuBep3utera y Kparyjesmy. IIpod. np CmaBuna bBykuh [lejanoBuh
nocenyje CTpydyHe M HaydHE KOMIIETCHIMje KOjé Cy KOMIUIEMEHTapHE ca MpPeAMETOM
UCTPAXMBaka M IJIAHUPAHOM METOJO0JOTHjOM, Ka0 M HCKYCTBO M OCTBapeHE pe3yirare y
Pa3BOjy HaAy4YHO-HACTABHOT MOAMIIATKA.

2.11. HayuHa o0sacTt qucepraunuje

Menuuuna. M36opHo noapyyje: Heyponayke

2.12 HayuyHna o0J1acT 4JIaHOBa KOMHUCHje

1. IIpod. np CnaBuma DBykuh JlejanoBuh, penoBHu npodecop 3a yxy HaydHy o0iact
[lcuxujatpuja Dakynrera MEIUWIMHCKUX Hayka YHHBep3uTtera y Kparyjesiy,
MIPEICETHIK

2. IIpod. np Hema Bonoruh, Banpenau mpodecop 3a yxKy HaydHy oOyiacT XUTHjeHa ca
MEAWIIMHCKOM ekonorujoM, @DakynTeTa MEAMIMHCKHX Hayka YHUBEp3UTETa Y
Kparyjesuy, unan

3. Hou. np Anekcanmap JlamjanoBuh, momeHT 3a yxy Hay4dHy obOnact Ilcuxujatpuja
Menunusckor dakynrera YHuBep3utera y beorpany, unan



3AK/bYYAK U ITPEJIOT' KOMUCHUJE

Ha ocHOBy pnocajamier HayyHor paja M IyOiMkKoBaHMX pajgoBa 1ap MBana Cumuh
BykomanoBuh ucnymaBa ce ycioe npomnucane Craryrom PakynTera MeIULMHCKHX
Hayka, Ctaryrom YHuBep3utera y KparyjeBuy u 3aKOHOM O BHCOKOM 00pa3oBamy 3a
oJ100peme TeMe U U3pajay JOKTOPCKE AucepTalyje;

[pensoxkeHa Tema je Hay4HO OIpaBaHa U OPUTHHAIIHA, TU3ajH UCTPAKUBaAba MPEIHU3HO
MOCTaBJbCH U ACPUHICAH, @ HAYYHa METOJ0JIOTHja jacHA U MpelH3HAa.

Kommcuja cmatpa na he mpeanoxena JOKTOpcKa aucepranuja Kanauaarkume ap UBane
Cumuh BykomanoBuh 61T 071 BelMKOT HAydHOT M NPAaKTHYHOT 3HAYaja, y carjenaBamy
HeKMX oJ (akTopa pHU3MKa 3a HACTAaHAK MEHTATHUX nopemehaja, y IeTekToBamy
NomyJnalrje Koja ce Hajaze y moehaHoMm pu3uKy o/ HacTaHKa MEHTaIHUX nopemehaja ca
KOjOM Hajrpe Tpeba OTIOYETH MPEBEHTUBHE aKTUBHOCTH, Y M3PAIH IMpeIiora mporpama
NpEeBeHLIMje MEHTaNHMX mopemehaja W MpOMOIMje MEHTAIHOT 37paBiba CTYICHTCKE
MOITYJTAIIH] €.

Komucuja mnpemnaxxe HacraBHo-Hayunom Behy @akynrera MEAMIMHCKHMX HayKa
Vuusep3zutera y KparyjeBuy na NpuxBaTH IpHjaBy TeMe JOKTOPCKE AucepTaluje
kanaunatkume ap MBane Cumuh BykomanoBuh mon nasuBom ''IlpoumeHa MeHTaJHOT
31paB/ba U NMpeBeHIHja MeHTATHUX nopemMehaja crygenTcke nmomyaaumje ' u ogoopu
IBEHY H3PaTy.



YJIAHOBU KOMUCHUJE

1. Ilpod. np Cnapuma Bykuh Jlejanosuh,
penoBHH Tmpodecop 3a YKy HaydHy oOjacT
[lcuxujatpuja Pakynrera METUIIMHCKUX  HayKa
YHuusep3uteta y Kparyjesity, npeaceHuk

2. IIpod. np Hena Bonosuh, Banpeauau npodecop
32  yXKy HayuHy obOmact Xwurujema ca
MEUIUHCKOM €KOJIOTHjOM dakynrera
MEIUITTHCKUX HayKa YHuBep3urera y
Kparyjesuy, unan

3. Hou. ap Anexcannmap JlamjanoBuh, TOLIEHT 3a
yKy HaydyHy oOxnact Ilcuxujarpuja MemumuHCKOT
¢dakynrera Yausep3urera y beorpany, unan




